
◆主催：　熊本県空手道選手権大会実行委員会

◆主管：　NPO法人全世界空手道連盟新極真会熊本中央支部

◆開催日時：　２０２５年９月７日（日）　　受付８：３０～９：００（予定）　開会式９：３０（予定）

◆会場：　菊陽町総合体育館　メインアリーナ　（熊本県菊池郡菊陽町原水５３５２番地３）

　　※ウォーミングアップは、多目的室をお使いください（サブアリーナ使用不可）

◆参加資格：　フルコンタクト空手愛好である事（女子は大会時に妊娠していない事）

◆別紙参加申込書に必要事項記入の上、参加料と共に提出して下さい。

　  ※今大会は健康診断書は不要ですが、健康面の管理には十分注意しての参加をお願い致します。

◆参加料：　組手もしくは型部門のみ８，８００円／両部門１２，１００円　（保険料、記念品、パンフレット、エネルギーゼリー代)

　  ※今大会ではお弁当の配布はございません。各自ご準備ください。

　 参加料は６月３０日（月）迄に各支部、各道場で集めて大会事務局までお振込みください。

　 振込詳細は各責任者へお知らせしております。

●壮年二部（４３歳～４９歳）
●壮年三部（５０歳～５９歳）

●小学各学年（３～６）男子初級の部
●小学各学年（３～６）男子上級の部

●中学各学年女子初級の部

●中学各学年女子上級の部

　※　各部門、各クラス参加人数が少ない場合は変更（クラス統合）を行うこもあり得ます。

●小学１年／小学２年各男子の部

試合項目【組手】部門

熊本震災復興支援チャリティー　第１０回オープントーナメント

熊本県空手道選手権大会
令和７年５月吉日

◆後援：　熊本県／菊陽町／熊本日日新聞／熊本放送／テレビ熊本
            熊本県民テレビ／熊本朝日放送／FMK／空手LIFE／J SPORTS

参加選手募集要項

　皆様におかれましては益々ご清栄の事とお慶び申し上げます。
　さてこの度、第１０回熊本県空手道選手権大会を２０２５年９月７日（日）菊陽町総合体育館にて開催する運びとな
りました。つきましては、参加申込書を御送付致しますので、多数の選手の参加をよろしくお願い致します。
　本大会を通じて、熊本県フルコンタクト空手界の交流と地域的向上を目的と致しております。御理解、御協力の
ほど、何卒よろしくお願い申し上げます。

◆入場料：　入場券１，０００円（選手及び小学生以下は無料）※中学生以下の保護者は、１枚招待券あり

●小学１年／小学２年各女子の部
●中学各学年男子上級の部

   ※大会事務局へ納入された参加料は如何なる理由に関わらず返金されません。

●幼年年中の部

◆参加申込締切　２０２５年６月２８日（土）までに、下記事務局へ必着の事。

【大会事務局／申込書送付先】

〒　８６１-１２０３　　熊本県菊池市泗水町住吉８１９-１

TEL　０９０-３０７５-００２５　　　　FAX　０９６８-４１-９２８８

熊本県空手道選手権大会実行委員会　実行委員長　山崎　保広

　※　ヘッドガード、拳、脛、膝、サポーター、ファールカップ等は各自で準備をお願い致します。
　※　防具類の貸し出しは行いません。

試合項目【型】部門

●壮年一部（３５歳～４２歳）

●女子フルコンタクトの部
　　（高校生以上）

●高校生男子軽量級の部
　　（６５ｋｇ以下）

●高校生男子重量級の部
　　（６５ｋｇ以上）

●女子ライトコンタクト一部
　　（高校生～３９歳）

●女子ライトコンタクト二部
　　（40歳以上）

●壮年四部（６０歳以上）

●一般初級の部（無級～７級）
●一般中級の部（６級～３級）

●一般上級軽量級の部（２級以上）

●一般上級重量級の部（２級以上）

●幼年年長の部
●中学各学年男子初級の部

●小学各学年（３～６）女子上級の部
●小学各学年（３～６）女子初級の部

●男女１９歳以上４０歳未満初級の部
●男女４０歳以上初級の部

●小学各学年女子の部
●小学各学年男子の部
●幼年男女の部

●中学生男子の部
●中学生女子の部

●幼年男女初級の部
●小学１・２年男女初級の部
●小学３・４年男女初級の部
●小学５・６年男女初級の部
●中高生男女初級の部

●女子45歳以上の部

●男子16歳以上35歳未満の部
●女子16歳以上35歳未満の部
●男子35歳以上44歳未満の部
●女子35歳以上44歳未満の部
●男子45歳以上の部



■組手試合
種目 本戦 延長 体重判定 最終延長

幼年 １分 1分 なし なし

小学生男子/女子 １分 1分 なし なし

中学男子/中学女子 １分３０秒 １分 なし なし

高校生男子 １分３０秒 １分３０秒 なし なし

女子ライトコンタクト（一部・二部） １分 １分 なし なし

壮年（一部・二部・三部・四部） 1分 1分 なし なし

一般初級、中級 １分３０秒 1分 なし なし

女子フルコンタクト（高校生以上） ２分 ２分 ７ｋｇ以上 ２分

男子フルコンタクト ２分 ２分 １０ｋｇ以上 ２分

種目 本戦 延長 再延長 体重判定 最終延長

男子フルコンタクト（ベスト４～） ３分 ２分 ２分 １０ｋｇ以上 ２分

１、全世界空手道連盟のルールに準ずる。

（※男子フルコンタクト、女子フルコンタクト以外は蹴りによる顔面へのヒット、足払い、中段蹴りによる尻もちは技有となる）

２、参加申込に申告した体重と当日の計量で５ｋｇ以上の差がある場合失格する事が有り得る。

１、◎は各自個人で準備して下さい。

２、出場選手はサポーター（拳　脛　膝）を持参して下さい（膝サポーター着用は小学３年生以上）。

３、男子のファールカップ、女子のアンダーガードは各自持参して下さい。

種目 ヘッドギア 胸 拳 脛 膝
男子/ファールカップ
女子/アンダーガード

幼年/小学生男子 ◎ × ◎ ◎
小学２年以下は任意/
小学３年以上は◎ ◎/女子は任意

小学生女子 ◎ 任意 ◎ ◎
小学２年以下は任意/
小学３年以上は◎ 任意

中学生男子 ◎ × ◎ ◎ ◎ ◎

中学生女子 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

高校生男子 ◎ × ◎ ◎ ◎ ◎

女子ライトコンタクト（一部・二部） ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

壮年（一部・二部・三部・四部） ◎ × ◎ ◎ ◎ ◎

一般初級、中級 ◎ × ◎ ◎ ◎ ◎

女子フルコンタクト（高校生以上） × ◎ × ◎ ◎ ◎

男子フルコンタクト × × × × × ◎

１、清潔な道衣を着用し、ゼッケンは背中（背中下部は禁止）に確実に縫い付ける事。

２、試合中及び付帯行事で発生した負傷等については、応急処置以外は主催者は責任を負わない。

３、試合中の応援については、過激な行為（罵声や相手選手、審判に対しての中傷等）は禁止します。

４、参加選手は、健康保険証を持参する事。

５、義務プロテクター以外のサポーター、テーピングは原則として認めない。但し大会医師の承認が有れば可。

６、出場申込書提出の際に出場学年クラスの誤記が見受けられますので大会当日の現学年を御確認下さい。

７、エコ推進の為、ゴミは各自お持ち帰り下さい。

■プロテクターの着用義務規定

■注意事項

以上　スムーズな大会運営に御協力をお願い致します。

　※上記行為には厳重に対応致します。

第１０回　熊本県空手道選手権大会　試合規約

※ヘッドギアは各自で準備して下さい（主催側からの貸し出しは行いません）



No 性別

1 男子、女子

2 男子、女子

3 男子、女子

4 男子、女子

5 男子、女子

6 男子、女子

7 男子、女子

8 男子、女子

9 男子

10 女子

11 男子

12 女子

13 男子

14 女子

15 男子

16 女子

17 男子

18 女子

19 男子

20 女子

21 男子

22 女子

23 男子

24 女子

25 男子

26 女子

27 男子

28 女子

〇決勝まで２名同時で試合を行います。

〇判定方法は、新極真会教則型全集（DVD）を基準と致します。

〇引き分け判定はございません。

【型】幼年男女初級の部

【型】小学１・２年男女初級の部

【型】小学３・４年男女初級の部

【型】小学５・６年男女初級の部

【型】中高生男女初級の部

指定型職業・学年

第１０回　熊本県空手道選手権大会　型の部階級表
条件階級名称

太極その１

太極その１

太極その３

太極その３

平安その１

【型】小学６年男子の部

【型】小学６年女子の部

【型】小学２年男子の部

【型】小学２年女子の部

【型】小学３年男子の部

【型】小学３年女子の部

【型】小学４年男子の部

【型】男女１９歳以上
４０歳未満初級の部

【型】男女４０歳以上初級の部

【型】幼年男女の部

【型】小学１年男子の部

【型】小学１年女子の部

【型】女子３５歳以上４４歳未満の部

【型】男子４５歳以上の部

【型】女子４５歳以上の部

年少、年中、年長

小学１年、小学２年

小学３年、小学４年

小学５年、小学６年

中学、高校

大学、一般

一般

年少、年中、年長

小学１年

小学１年

小学２年

小学２年

小学３年

【型】中学生男子の部

【型】中学生女子の部

【型】男子１６歳以上３５歳未満の部

【型】女子１６歳以上３５歳未満の部

【型】男子３５歳以上４４歳未満の部

【型】小学４年女子の部

【型】小学５年男子の部

【型】小学５年女子の部

小学６年

小学６年

中学

中学

高校、大学、一般

小学３年

小学４年

小学４年

小学５年

小学５年

４５歳以上

４５歳以上

３５歳以上４４歳未満

３５歳以上４４歳未満

高校、大学、一般

一般

一般

一般

一般

１６歳以上３５歳未満

１６歳以上３５歳未満

無級のみ

無級以上７級以下

無級以上７級以下

無級以上７級以下

無級以上７級以下

無級以上７級以下
１９歳以上４０歳未満

無級以上７級以下
４０歳以上

平安その５

平安その５

平安その２

平安その２

安三

安三

平安その３

平安その１

平安その１

太極その３

平安その１

平安その１

征遠鎮

突きの型

突きの型

最破

最破

十八

十八

征遠鎮

平安その３

平安その４

平安その４


