
組手試合

種目 本戦 延長 体重判定 最終延長

幼年 １分 １分 なし なし

小学生男子/女子 １分 １分 なし なし

中学男子/中学女子/一般女ライト １分３０秒 １分３０秒 なし なし

高校生男子 ２分 ２分 なし なし

一般女子（高校生以上） ２分 ２分 ７kg以上 ２分

壮年 1分３０秒 1分３０秒 なし なし

一般初級、中級 ２分 1分３０秒 なし なし

一般上級 ２分 ２分 １０ｋｇ以上 ２分

種目 本戦 延長 再延長 体重判定 最終延長

一般上級（ベスト８～） ３分 ２分 ２分 １０ｋｇ以上 ２分

１、全世界空手道連盟ルールに準ずる

（※一般上級、一般女子以外は蹴りによる顔面へのヒット、足払い、中段蹴りによる尻餅は技有となる）

２、参加申込に申告した体重と当日の計量で５ｋｇ以上の差がある場合失格する事が有り得る。

１、〇は大会運営委員会で準備する。◎は各自個人で準備して下さい。

２、出場選手はサポーター（拳　脛　膝）を持参して下さい。（膝サポーター着用は小学３年以上）

３、男子のファールカップ、女子のアンダーガードは各自持参して下さい。

　　　　　　種目 ヘッドギア 胸 拳 脛 膝 男子/ﾌｧｰﾙｶｯﾌﾟ
女子/アンダーガード

幼年/男子小学生 〇 × ◎ ◎ ◎ ◎

小学生女子 〇 任意 ◎ ◎ ◎ 任意

中学生女子 〇 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

中学生男子 〇 × ◎ ◎ ◎ ◎

高校生男子 〇 × ◎ ◎ ◎ ◎

女子ライトコンタクト　壮年女子 〇 ◎ ◎ ◎ ◎ ◎

一般女子（高校生以上） × ◎ × ◎ ◎ ◎

壮年 〇 × ◎ ◎ ◎ ◎

一般初級、中級 〇 × ◎ ◎ ◎ ◎

一般上級 × × × × × ◎

・清潔な道衣を着用し、ゼッケンは背中（背中下部は禁止）に確実に縫い付ける事。

・試合中及び付帯行事で発生した負傷等については、応急処置以外は主催者は責任を負わない。

・試合中の応援については、過激（罵声　相手選手審判に対しての中傷等）な行為は禁止します。

　上記行為には厳重に対応致します。

・参加選手は、健康保険証を持参する事。

・義務プロテクター以外のｻﾎﾟｰﾀｰ、テーピングは原則として認めない。但し大会医師の承認が有れば可。

・参加申込書提出の際に、参加学年クラスの間違いが見受けられますので、大会当日の現学年を

　御確認下さい。

・エコ推進の為、ゴミは各自お持ち帰り下さい。

以上　スムーズな大会運営に御協力をお願い致します。

※　プロテクターの着用義務規定　※

※　注意事項　※

※　第４回熊本県空手道選手権大会試合規約　※


